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ihtdjan urheilijan

sitteli kaikille kil-
ikiirintarkasta, jo-
14 toukokuussa en-
auden alkua. Siind
1ttaa ainakin veri-

1 seuranta on tir-
ia, ettd esimerkiksi
korjaaminen kes-
riikkoa.

| tirkedmpéna hin
seutin roolin. Ti-
L pystyy pistdméiin
vuus- ja lihastasa-

essa infektiotor-
lan mukaan isossa
\ viime talvi meni-
iden osalta "persiil-

on puheenjohtaja,
1 Kyré ei ollut mu-
itissa. Armoitettua
thlittiin samaan ai-
iikuntaneuvoksena.

leitel viime kalidan

Etappi: Ylitorniolainen Jari Oja
tiesi kuntonsa juhlajuoksussa.

Juha Lampela

- Laiskottaa, mutta kylli se siité
taas lihtee, kun muutaman kilo-
metrin juoksee, tuumaili ylitor-
niolainen Jari Oja hieman ennen
Aurinkomaratonin starttia.

Ja lihtihin se, jo sadannen ker-
ran. Kotiraitille juhlajuoksun-
sa tihdénnyt Oja veikkasi 42,195
kilometrin taipaleen menevin
7tyonne neljin tunnin pintaan”
Mies tiesi kuntonsa, silld aika oli
3.56,38.

—Tyytyviinen olen. Kyllidhin se
on niin, ettd maltti ja kokemus on
valttia maratonilla. Vauhti se on
joka tappaa. Voimat pitdi osaa ja-
kaa oikein, Oja muistuttaa vanhas-
ta totuudesta.

45-VUOTIAAN paloesimiehen
juoksu-ura alkoi parikymmen-
ta vuotta sitten, kun hin kotiutui
YK-joukoista. Kunto oli piissyt
rapautumaan ja jotakin oli tehté-
vi.

- Ensimmiisell3 lenkilld jaksoin
juosta 500 metrid, mutta siitd se
lahti.

Vuonna 1993 oli maratondebyy-
tin vuoro.

- Hyvi kun maaliin paisi, jalat
olivat kipe&ni ja puuduksissa. He-
ti juoksun jilkeen tuntui, ettd ti-

~ma oli ensimmadinen ja viimeinen

maraton.

Ojalle kivi kuitenkin niin kuin
monelle muullekin. Kun paikat
paranivat, niin mieli muuttui.

Seuraavana vuonna meni jo kol-
me maratonia. Juoksunilki kas-
voi ja vuonna 1995 ylitorniolainen
kivi juoksi muutaman maratonin
ohessa Hartolassa sadan kilomet-
rin ultramatkan.

—Se vaati henkisesti paljon,
mutta oli hieno kokemus.

Neljasti alle
kolmen tunnin

Jari Oja juoksi ensimmaisen ma-
ratoninsa vuonna 1993 Oulussa
aikaan 4.18,54.

Alle kolmeen tuntiin Oja on juos-
sut maratonin neljasti. Kovim-
millaan kunto oli vuonna 2005,
jolloin kolme tuntia alittui kot-
mesti.

Ylitorniolaisen ennétys, 2.57,31,
tuli Kittilan Ruskamaratonilla
syksylla 2005.

Kovin vuosiannos maratoneja,
12, tuli 2011.

KOVIMMILLAAN Ojan viikoit-
taiset harjoitusannokset olivat yli
100 kilometrin luokkaa. Vuoden
2005 jilkeen hin hellitti tahtia ja
nyt maratonit taittuvat “vanhoilla
pohjilla”.

—Tille keviille juoksukilomet-
rejd ei ole kuin 100-200. Neljin
tunnin kieppeille ne ajat ovat vii-
me vuosina asettuneet.

Oja urakoi viime vuonna 12 ma-
ratonia, jotta sadas maraton osuisi
nimenomaan Ylitorniolle. Oja on
ollut mukana jokaisella 11:114 Au-
rinkomaratonilla.

Heti eilisen urakan jilkeen mies
suunnitteli jo tulevaa.

- Akillesjanne on vihén tiukka-
na. Saanihdi starttaanko ensi lau-
antaina Rovaniemelld Santa Cla-
us-maratonille.

Kittilain Ruskamaratonilla Oja
kuitenkin on varmasti taas tien
pailla.

-Olen juossut sielld 18 perit-
tdistd maratonia ja tavoitteena on
saada ainakin 20 tiyteen.

Jos minua ei valita nyt,
etenkin kun pelaajia on .
loukkaantuneena, minua
tuskin valitaan myohemminkaan.

Manchester Unitedin englantilaispuolustaja Rio Ferdinand uskoo, ettd ha-
nen uransa maan jalkapallomaajoukkueessa on ohi.

Sunnuntain 10.6. ottelut
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Defoe palasi

Englannin maajoukkueen hyok-
k&aja Jermain Defoe on palannut
EM-kisapaikalle Puolaan. Han

saapui kotimaastaan isdnsé hau-
tajaisista. Defoe oli keskeyttanyt
valmistautumisleirin suru-uuti-

sen vuoksi ja lentanyt Englantiin.

valttia maratonilla
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